الف) اصول نگارش خاطره نویسی 
1) نام ونام خانوادگی نویسنده، آخرین مدرک تحصیلی، پردیس یا مرکز محل خدمت، پست الکترونیک(ایمیل)، شماره تماس.
2) قلم وفونت:  بی  نازنین 12
3) خاطرات حداکثر در دو صفحه  A 4 نوشته شود.
ب) شاخص های ارزیابی
1)رعایت اصول  نگارشی و دستوری 
2)رعایت اختصار نویسی(حداکثر دو صفحه A4)
3)روان و سلیس بودن
4)جذابیت موضوع و خواندنی بودن خاطرات تناسب  با المپیاد ورزشی دانشجو معلمان 
5)نوآوری و خلاقیت
6)خاطرات باید مربوط به خود نویسنده باشد.
7)اگرنقل خاطره ازفرد دیگری باشد با ذکرمشخصات صاحب اصلی خاطره مورد قبول است.

ج)نحوه ارسال : دو روش برای ارسال وجود دارد:
1) ارسال خاطرات و عکس از طریق اتوماسیون به معاونت دانشجویی دانشگاه 
2)یا ارسال به پست الکترونیکی: sport@cfu.ac.ir 
3) در هر صورت خاطرات ارسال شده باید در قالب word وPDF  همراه  با مشخصات کامل ذکر شده در بند الف ارسال شود.
4) اگراز خاطره ، عکس یا فیلمی نیز موجود است ارسال گردد.
د) مهلت ارسال
  مهلت ارسال خاطرات تا تاریخ 15/09/۹4 است. نتایج مسابقه در  پورتال  معاونت دانشجویی یا اداره کل تربیت بدنی  اعلام خواهد شد.
  به ده نفر  برتر منتخب از طرف گروه داوری،  جایزه و لوح تقدیر اهدا خواهد شد.
