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 Recite  از برگفتن-4 

اید به خود پس دهید ، این است که آنچه را خواندهتنهدف از برگف 

 .و از خود امتحان بگیرید

 .بپرسید سؤالاتی خودتان از ایدخوانده آنچه ۀدربار -

 .آگاهانه برای به یادآوردن نکات مهم صورت دهید تلاش-

 Review مرور-5

 فعالیت هر در باید و است مهم عهمرور کردن یک مهارت مطال -

  شود. لحاظ یادگیری

ام رسـاندید، متان را بـه اتـوقتـی تکالیـف کتـاب درسـی -

 خلاصه قبـل از ایـن کـه کتـاب را ببندید بـه صـورت

اید و مطالبـی کـه خـط کـه برداشـتههایی یادداشـت

  .ایـد را مـرور کنیـدگـذاری کردهمتلاعاید و کشـیده

د را ایخوانده لاًپیش از آغاز خواندن یک تکلیف جدید، آنچه قب-

 .مرور کنید

های مطالعـه، رئوس ماها، راهنهـا، ضمیمهشناسـی کتابکتاب

 .کنندمی ایتحمهای کار از خواندن شما کلی مطالب و کتاب

 .ریزی کنیدتان را با دقت برنامهمرور امتحانی- 

  Question سؤال کردن-2

تر معانی  هدف از پرسش، افزایش دامنة مترکز حواس و درک عمیق

این روش مسـتلزم سـوال کردن به طور جدی و پیگیر برای  ت.اس

ننـده را از  فهم عمیق مطالب اسـت که کنجکاوی و هـدف خوا

خوانیـد، تصـور وقتـی کتابـی را می .کندمیخواندن مطلب ارضا 

کنیـد. در مورد بیانـات  کنیـد کـه دارید با نویسـنده بحـث می

 هایی بپرسـید.هـای ارائـه شـده پرسـشاظهـار شـده و ایده

  "چه کسـی"، "چـرا"،"چگونـه"،"چـه"از خودتـان بپرسـید -

نـد  را قانـع ک هایی که شماببینید آیا نویسـنده پاسـخ ."ـیک"و 

 نه.  ارائـه کرده اسـت یـا 

 . ز خودتان سؤال بپرسیدا-

 ۀخوانند یک نه سازدمی فعال ۀرا خوانند شماسؤال پرسیدن -

 .منفعل

 

  Read دقیق خوانی-3

درک کامـل مطالـب خوانده شـده و   ،R1 هـدف از دقیق خوانـی

اسـت، به  هـا به طرزی منظم و منطقـی در حافظـه نگهداری آن

 .باشـد سرهای بعدی میها برای اسـتفادهطریقی که یـادآوری آن

  طالبم رابطه از و کنید شناسایی فصل هر در را نویسنده اصلی ۀاید-

  شوید. آگاه

 .رکز کنیدمخوانید تبر آنچه می-

 .اییدمگذاری و حاشیه نویسی استفاده نمتلااز ع-

  کنید. مطالعه را منودارها و هاجدول مه تصاویر،ه -

 و خلاصهخودتان بنویسد  ماتو کل لاتاید را با جمآنچه خوانده-

 .کنید

 

 مهارت مطالعه موثر

 اصول قبل مطالعه

 تعیین هدف

 تعییم مدت زمان

 انتخاب محیط مناسب

 پرهیز از پرخوری قبل از مطالعه

 اصول هنگام مطالعه

 مطالعه فعالانه داشته باشید

 جدیت داشته باشید

 به خودتان استراحت بدهید

 مطالعه استفاده کنیداز روش صحیح 

 

 R 4SQآر4کيو بهبود مطالعه و يادگيرى اسروش 
 

 Survey خوانی یا مرور اجمالیشپی-1

ـی، دسـتیابی بـه نـکات و مطالـب مهـم کتـاب  الهـدف از خوانـدن اجم

  .زیـاد اسـت سرعتو کشـف سـاختار متن و مطالـب در زمـان کوتـاه و بـا 

 رفصاز نکات اساسی و  سریع نمونه گیری، مبتنی بر مالیروش مطالعه اج

 ت.نظر کردن از جزئیات اس

 های مختلف کتاب درسی آشنا شویدبا بخش -

 ی بیندازیدمالاز اول تا آخر کتاب را یک نگاه اج -

 مقدمه را بخوانید -

  د.ی بررسی کنیمالفهرست محتوا را به صورت اج -

 .بیندازیدفصل آخر و صفحات پایانی کتاب نظری -

 .ی بیندازیدمالهر فصل یک نگاه اج به-

 

 


