
  

  . داريد دوستش بگوييد و بدهيد هديه او به -

 مهارتهاي زمينه در مردان بايد كه آنچه

 ؟ بدانند خود همسر با ارتباطي

 ردمو پسنديده و زيبا القاب به را خود همسر -

 . دهيد قرار خطاب

 ، شادي به يعني.  كنيد درك را زنان احساس -

 نانآ با و كرده توجه بدشان و خوب و ناراحتي

 . نماييد همدلي

 چه اگر شوند،مي تخليه كردن صحبت با زنان -

.  كند مي افراط كردن صحبت در او شما نظر به

 . نداريد باز گفتن از را او هرگز

 ادهخانو با همسرتان معقول ارتباط نكنيد سعي -

 . كنيد قطع را دوستانش و

 براي موضوعاتي كنيد سعي و نباشيد عبوس -

 . يدكن پيدا خنديدن

  .دهيد گوش توجه و دقت با زنان صحبتهاي به -
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 قدرت تماشاي از زنان چون نباشيد ضعيف -

 . برندمي لذت خود مرد

 كه نيزما مثلاً.  بگذاريد احترام خود همسر به -

 ولا دهيد اجازه ايد ايستاده در مقابل در دو هر

 . شود وارد ايشان

 . نكنيد جوئي چاره عجله با زن صحبت هنگام -

 دنگويي سريع كندمي درد سرم گفت اگر مثلاً

 حرفهايش به بگذاريد بخور قرص يا دكتر برو

 . دهد مهادا

 زن روزانه فعاليتهاي و ها لباس ، نيازها به -

 خريد خود براي را موردي اگر.  كنيد توجه

 آن از و باشيد داشته خاص توجه آن به نمود

 . كنيد تعريف

 ابراز او به را خود صحبت مستمر شكل به -

 ار او مختلف مناسبتهاي به دادن هديه با و كنيد

 . كنيد خوشحال
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 مهارت هاي زندگي 

 ارتباط با همسران
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 روشهاي بايستمي همسران چرا

 ؟ بدانند را همسر با ارتباطي مهارتهاي

.  است خانواده جامعه نهاد ترين اساسي از يكي

 خانواده با جامعه اجتماعي ، فرهنگي ساختار

 در خانواده توانائي قدر هر و گيردمي شكل

 و جمسي سلامت سطح باشد بيشتر زندگي اداره

 رفتارهاي احتمال و يابديم افزايش رواني

 . يابدمي كاهش خانواده در زا آسيب

 ترين سالم و بهترين ازدواج كه دانست بايد

 به يافتن دست ، تنهائي از رهائي براي شيوه

 را گذاشتن سر پشت و عشق ، محبت ، آرامش

 به مشروط.  است زندگي نشيب و فراز پر ه

 زندگي مهارتهاي به زوجين از كدام هر اينكه

 . باشند آگاه ارتباطي و زناشوئي

 از توانندمي كساني و است توانائي كليد دانائي

 خوشبختي با توام و موفق زندگي يك مواهب

 را آن با درست برخورد شيوه كه شوند مند بهره

 1                          .بدانند

 اين گرفتن ياد زمان كه باوريم اين بر ما چه اگر

 به توجه با اما.  است ازدواج از قبل مهارتها

 دست مهارتها اين به كه زمان هر موجود شرايط

 زناشوئي روابط تحكيم جهت در توانيممي يابيم

 . برداريم قدم

 مهارتهاي مورد در زنان بايد كه آنچه

 بدانند خود همسران به نسبت ارتباطي

 ؟ چيست

 مثبت هاي جمله با بلكه نگيريد ايراد مرد از -

 . بدانيد را او تواناييهاي و كنيد صحبت

 از او ، كند حل را شما مشكل تا بخواهيد او از -

 . بردمي لذت كار اين

 . نبريد سئوال زير را آنان قدرت و توانمندي -

 كارها از بسياري ، كنيد اعتماد مردان به اگر -

 . داد خواهند انجام را

 برويد او استقبال به خانه به مرد ورود هنگام -

 مردان بسيار دلشادي باعث مسئله اين زيرا
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. كنيد خواهي معذرت اختلافات بروز هنگام -   

 اين مهم. است كرده اشتباه كسي چه نيست مهم

 . كنيد خواهي معذرت زودتر شما كه است

 . كنيد تهيه را همسرتان علاقه مورد غذاهاي -

 وي جهت آرام محيطي و كنيد صحبت او با -

 . كنيد فراهم

 برآورده را نيازش دارد نياز سكوت به مرد -

 حرف به وادار را او است ساكت وقتي و نماييد

 .نكنيد زدن

 بالا را او نفس عزت و بگذاريد احترام وي به -

 . ببريد

 خودش از شما پيش دهيد اجازه شوهرتان به -

 . كند تعريف

 رشد او چون كنيد تأييد را مرد كنيد سعي -

 پذيرش مورد اگر مرد .كندمي فكر بهتر و كرده

 حضور در اگر ولي رسدمي اوج به گيرد قرار

 فاصله شما از كند ارزشي بي احساس شما
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