
 

  



 

 یقیناً هر چیزی که کمک کند به سلامت جامعه و عدم شیوع این بیماری ]کرونا[، یک    

 ]کرونا[،ی مار ی ب  نی ا  وعی که کمک کند به ش  ی ز ی مقابل هر چ  یحسنه است؛ در نقطه 

ف کرده که نسبت به سلامت خودمان و سلامت د یاست. خدا  ئهی  س  کی
 
  گران،ی متعال ما را موظ

 
 سلامت مردم، احساس مسئول 
رات  تی ....رعامی کن  تی  ص م  یبرا  نی را که مسئول   یمقر 

 کنند، ی ما مشخ 

 .می و عمل کن  می و لازم بدان  می بدان  ضه ی خودمان فر یبرا 
کار رهبری  انات یب   13/12/1398 ی پس از کاشت نهال در آستانه روز درخت

 

 

 

 

 

 پیام نوروزی 
 

 سلامت جسم و روان 
 

کارهای تقویت سلامت روان در تعطیلات نوروزی   راه
 

 نقش معلم در ارتقاء سطح بهداشت روان دانش آموز 
 

 سلامت/ جاذبه های گردشگری استان مرکزی ردشگری و  گ 
 

1 
2 
3 
4 
پانزدهم هجری شمسی است که  امید است در این سال تحولی ، اولین سال از قرن 1401نوروز  5

و  بهداشت  زمینه  در  همچنین  و  باشیم،  داشته  سایرین  با  ارتباط  و  خویش  زندگی  سبک  در  بنیادین 

گیرند. صورت  اقداماتی  محترم   کاران  هم و  عزیز   دانشجومعلمان  وروان   جسم  از  سلامت  

 ایام مراقب خودشان باشند تا مبادا درگیر ویروس کرونا شوند.  این اضا دارم درتق عزیز   یاندانشجو

 خوش باش که روز نو و نوروز آمد  

 امید مبر از مهر گردون و فلک 

 

 غم رفت و صفای بخت پیروز آمد 

 اش روز آمدشب رفت و ته سیاهی 

 



 

  

 

 

 
 

 ا مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ وَ الْأبَصَْارِ یَ

 
یَا مُدَبِّرَ اللَّیْلِ وَ النَّهَارِ

یَا مُحوَِّلَ الْحَولِْ وَ الْأحَْوَالِ 
حَوِّلْ حَالَنَا إِلَی أحَْسَنِ الْحَالِ
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 1۴۰۰اول،شماره سوم،اسفند ،سال یگاهنامه مشاوران زندگ
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 1۴۰۰اول،شماره سوم،اسفند ،سال یگاهنامه مشاوران زندگ
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 1۴۰۰اول،شماره سوم،اسفند ،سال یمشاوران زندگگاهنامه 
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۴ 

 1۴۰۰اول،شماره سوم،اسفند ،سال یگاهنامه مشاوران زندگ
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 1۴۰۰اول،شماره سوم،اسفند ،سال یگاهنامه مشاوران زندگ



 

 

مبنی بر " پایش و ارزیابی عملکرد سالیانه کانون های دانشجویی همیاران بهداشت و سلامت جسم و روان "    1400در راستای برنامه نمایه عملیاتی سال 

شد.کسب این رتبه مهم جز با زحمات و همراهی   کسب رتبه اولکانون همیاران بهداشت و سلامت جسم و روان پردیس شهید باهنر اراک موفق به  

گاه میسر نبود.کانون همیاران بهداشت و سلامت جسم و روان پردیس شهید باهنر اراک با برگزا  ری دلسوزانه اعضای شورای مرکزی و مسئولان دانش

در جهت افزایش   1399-1400ه در سال تحصیلی مسابقات کشوری من جمله مسابقه کشوری عکس نوشته،برگزاری کارگاه های آموزشی و انتشار گاهنام

و  سطح سواد سلامت جسم و روان دانشجومعلمان، تلاش های مستمری را انجام داده است و کسب این رتبه نشان از نتیجه ی زحمات مذکور می باشد 

،بی تاثیر نبوده است و به عنوان 1400در سال  کسب رتبه ی قابل تقدیر توسط مرکز مشاوره پردیس شهید باهنر اراکهمچنین تلاش های این کانون در 

به حول قوه  یک تشکل دانشجویی با عنایت به رسالتی که دارد،به عنوان یک همیار در کنار مرکز مشاوره و معاونت دانشجویی،همواره حضور فعال داشته و 

 الهی در سال تحصیلی جاری،خواهد داشت. 

 و سلامت جسم و روان پردیس شهید باهنر مرکزی   شورای مرکزی کانون دانشجویی همیاران بهداشت 


